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Deze folder wordt u aangeboden door de         

Werkgroep Borstvoeding Amsterdam en Amstelland 

opgericht in 1995 

Doel van de werkgroep is het bevorderen van de 

onderlinge samenwerking en afstemming van     

beleid binnen de regio 

Contact: werkgroepborstvoeding@gmail.com 

Amsterdam Noord 
De Babywinkel  

Buikslotermeerplein 428 /  020-3639830 
 

Liva Verloskundig Centrum  
Zuideinde 455 / 020-4931222 

 
Amsterdam West 
De Boezemvriend 

Overtoom 205 / 020-4712729 /  
bezorging binnen en buiten de ring Amsterdam 

 
Borstvoedingspraktijk Osdorp-Sloterplas 

buiten openingstijden op afspraak 
J. Dunnebierstraat 1 /  020-6195431 

 
Vegro Thuiszorgwinkel  

Bilderdijkstraat  132 / 0800-2887766 
 

Vegro  Cordaan Thuiszorgwinkel 
Jan Tooropstr 164 (OLVG WEST) /  0800-2887766 

 
Amsterdam Oost 

Vegro Thuiszorgwinkel  
Commelinstraat  67 / 0800-2887766 

 
Verloskundigenpraktijk Oostelijke Eilanden  

Kraijenhoffstraat 32B / 020-  6384812 
 

Fa. Vos 
1e Oosterparkstraat 64-66 /  020-6942379 

 
Buitenveldert 

Vegro Thuiszorgwinkel / A.J. Ernststraat 238 / 0800-2887766 
 

Amstelveen 
Medipoint 

Laan van de Helende Meesters 431 / 088-1020100 
 

Amsterdam Zuidoost 
ACK Zorgmaat Kraamzorg Paasheuvelweg 39F /  020-6006667 

 
AMC apotheek 7.30 - 23 uur 7 dagen p.w. 

Meibergdreef 9 / 020-5663677 
 

Het Geboortecollectief Grubbehoeve 9 / 020-3377238 en 06-57956112  

Verhuur van kolven  



   

Lactatiekundigen  Geboorte café’s 

 

Arabel Roelofs / 06-53522827 / www.vpoe.nlborstvoeding  

Coos Wimmenhove / 06-16852648 / www.wimmenhovekraamzorg.nl 

De Boezemvriend: Annelies de Haan, Nina van der Cingel / 020-4700321  / 

www.deboezemvriend.nl 

Denise van Mulkom / 06-38722978 / www.denisevanmulkom.nl 

Heleen Hilgers  /  06-55188555 / www.heleenhilgers.nl 

Ina Bleckmann /  06-81814161/ www.inableckmann.nl 

Ineke van Straeten / 06-41565997/ www.inekevanstraeten.nl   

Len Buffing / 06-15851325 /  len@lenbuffing.nl 

 Marieke van Luin /  06-15417909 / www.mamma-minds.nl 

Mirjam Baruch / 06-24629468 / www.lactatiekundigeamsterdam.nl  

Myrte van Lonkhuijsen / 06-25070507 / www.http://myrteibclc.nl/ 

Nienke van den Ende / 06-14370179 / www.nienkelactatiekundige.nl                     

t/m Purmerend 

Ruth Sedney/ 06-41452669 /  www.jippiejoe.nl 

Sanne Koeman / 06-11395893 / sannekoemanlactatiekundige.nl                              

t/m Uithoorn 

Trudy van der Helm / 020-6195431 / www.borstvoedingspraktijkosdorp.nl  

Vrij toegankelijk voor informatie en ontmoetingen.                                      

Ook als je (nog) zwanger bent of  geen borstvoeding (meer) geeft ben je 

van harte welkom! 

Baby Café - Westerpark 
Het Paviljoen / Beuningenplein 21  

www.vroedvrouwen.nl 
laatste vrijdag van de maand 10.30-12.30 u  
vroedvrouw  en lactatiekundige aanwezig 

 
Geboortecafé - Oud west 

De Boezemvriend / Overtoom 205  
www.deboezemvriend.nl 

Café eerste dinsdag vd maand 11-12u 
dinsdag  en donderdag  11-12 u  

div. onderwerpen, lactatiekundige aanwezig 
 

BV Café - Nieuw West 
Coffeemania / Slotermeerlaan 103  

facebook.com/borstvoeding.amsterdam  
eerste zaterdag van de maand 10-12 u 

lactatiekundige, VBN,  draagconsulent aanwezig 
 

Geboortecafé - Centrum 
Verloskundige praktijk / Spuistraat 239-4 
3e donderdag van de maand 15.30-17.00 

lactatiekundige aanwezig  
 

Geboortecafé - Oost 
Studio K / Timorplein 62  
www.deboezemvriend.nl 

eerste maandag van de maand 11-12 u  
lactatiekundige aanwezig 

 
Cafe Mama Laté -zuidoost  

Paasheuvelweg 39F  
www.zorgmaat.nl  

donderdag 10.30-12.30  
lactatiekundige aanwezig 

 
Geboortecafé - Zuidoost  

OKT Gaasperdam / Reigersbos 309 
www.hetgeboortecollectief.nl 

elke  2e en 4e vrijdag van de maand 10-12 u 
lactatiekundige en/of geboortecoach aanwezig 

 
Mamacafé Amstelveen 

facebook.com/hetmamacafeamstelveen 

 
Boven IJ Ziekenhuis  

www.bovenij.nl zie Agenda 
 

Liva   
info@nienkelactatiekundige.nl 

 
Myrte van Lonkhuijsen / NL-English  

www.myrteibclc.nl 
 

Mamma Minds / Marieke van Luin / NL-English-Español  
www.mamma-minds.nl 

 
De Boezemvriend / NL-English  

www.deboezemvriend.nl 
 

Het Geboortecentrum  
www.geboortecentrum.nl/cursuscentrum 

 
Vereniging Borstvoeding Natuurlijk  

vbnamsterdam@gmail.com / facebook.com/borstvoeding.amsterdam 
 

OLVG oost   
https://www.olvg.nl/agenda/voorlichtingsbijeenkomst-borstvoeding 

 
Mammae Mia  

www.mammaemia.nl 
 

AMC / www.amc.nl  
zoekterm:  poli verloskunde 

 
ACK Zorgmaat  

borstvoeding@ackzorgmaat.nl 
 

‘Voeden en opvoeden’ 
www.inekevanstraeten.nl 

 

 

Ziekenhuis  Amstelland  / www.ziekenhuisamstelland.nl 

Cursus Borstvoeding 
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